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２０２２.１０.２下富第２フィールド 

 

    アキノキリンソウです。 

 

   若葉は食用に、全草を煎じた汁は薬用になります。 

 
 

【今月のお知らせ】 

 

 

   秋の観察会（神代植物公園の見学後、温泉に入り、深大寺蕎麦で一杯） 

   は、１１月２３日（祝）に開催する予定です。 

 

 

 

                      

 
 

 



【今月の活動報告】 

 

９月２５日（日）                 山梨県北杜市あおぞら共和国遠征報告 

 

参加者   ／ 土金、坂本 

活動担当者／ 畑、豊島 

 

日程：9月 24日に入国し交流棟ホールに宿泊。 

9月 25日に草刈り作業、解散。 

 

24 日夕方、あおぞら共和国には少しずつメンバーが集まっていた。交流棟

の中には大きなテントが張ってあり、女性用だということで有難く使わせてい

ただく。交流棟の隣、キッズ BOXのひさしにスズメバチの巣があり取り除く

準備が始まっていた。 

17 時から温泉に行き、戻るとスズメバチの巣退治が始まった。日が暮れて

スズメバチが巣に戻り、おとなしくなるのを見計らってのこと。負傷者が出た

ものの、巣は取り除かれた。 

19 時から夕食。手配していただいたケータリングのお弁当を頂く。コロナ

下初めての作業で、初めての方、久しぶりの方、お馴染みの方と 11 人が集ま

った。自己紹介のあと、あおぞら共和国が取材を受けた地元テレビ番組を鑑賞

した。10 年程前の映像には、完成したばかりのロッジ一号棟に泊まり、思い

切り楽しむ親子の様子があり、気兼ねなく過ごせる場所の必要性を再認識した。

当時は周りにウッドチップが敷かれており、現在の芝生の広場や人手が必要な

ほど草が伸びているのと比べると、違う場所のようで、生まれたばかりのあお

ぞら共和国といった感じであった。 
 

  
 

9月 25日、朝食に卵かけご飯と特製豚汁を頂き元気をチャージ。 

7 時 50 分からミーティング、8 時から作業を開始し、ロッジ周辺、敷地柵

の周辺の除草作業を行った。草地にはヒメムカシヨモギ、アレチノギク、アメ

リカセンダングサ、アメリカイヌホオズキ等、柵の周りの林縁にはフジ、クズ

ヤ、マウルシ等がみられ、それらを刈った。コスモスは残すということで慎重

に作業。 

 



  

  
 

10時に休憩を挟み、ここから合流された方達も加わった。総勢 17名で、刈

り払い機や鎌で草を刈る人、集草・運搬する人と役割分担し、効率的に作業が

進んだ。昼食休憩では地元ボランティアメンバーの方から美味しい手作りぶど

うジュースを頂いた。 

草刈りは予定よりも早く終わり、あおぞら森に移り、観察と除草作業も行っ

た。立派な手作りツリーデッキがあり、子供たちが楽しめる森づくりが進んで

いた（もちろん大人も）。 
 

  

  



  

  
 

片付け後、14時には解散となった。お疲れさまでした。 

 

 

 

 

                               （報告 坂本） 

 

 

１０月２日（日）                               下富第２フィールド 

 

参加者   ／ 中島、畑、渡部 

活動担当者／ 土金 

 

 

 第２フィールドの東側の北の下刈りを実施した。 

 



 
 

４人で刈り進め、午前中で完了。 

 

 

 

 今回で、今年度の下刈りは完了。 

 

 
 

 



お昼は、いつものマザーツリーの下で休憩。 

 

 
 

 

 
 

 午後は、ナラ枯れ木の確認。市が調査した１８本のうち８本を栞で処理する

こととした。 

 

 

 

 （ 報告 土金） 



 

１１月６日（日）は、第２フィールドでナラ枯れ木の伐倒処理を行います。 

チェンソーをお持ちの方はご持参下さい。 

集合は１０時に第１フィールドです。 

 

 

参加者募集のお知らせ 
 

森づくり集団「栞
しほり

」は、毎月第１日曜日に所沢下富のくぬぎ山で里山の手入れを行

っています。 

会員のほとんどが森林インストラクターの資格を取得し、初めての方には危険防止の

ための注意事項、作業方法を丁寧にご指導いたします。 

私たちは１０年以上にわたり目的に応じた森の手入れをして、経過を観察し、新しい

発見、新しい取り組みを楽しんでいます。 

また、植物の観察会、子供のための観察会、森の手入れ研修会などを企画しています

ので、ご興味のある方はぜひご参加下さい。     

 

連絡先は下記事務局まで 

 

 

【編集後記】 

 

 

   

 

新潟の山でミヤマフキバッタ  

 が大発生していました。 

 

 翅が退化しているので、飛べ   

 ません。 

 

 フキの葉を好んで食べること 

 からこの名となったようです。 

 

  

 

土金 

 

 

 

 

森づくり集団「栞
しほり

」事務局 

アドレス     info@mori-shiori.sakura.ne.jp 

ホームページ http://mori-shihori.a.la9.jp/ 

事務局 緑川睦子 

 

【次回の活動予定】  

http://mori-shihori.a.la9.jp/

