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２０１８.１０.１３下富第３フィールド 

シロヨメナです。 

 

蜜を吸っているのはクチナガガガンボです。 

ガガンボは英名では「あしながおじさん」と呼ばれています。 

 
 

【今月のお知らせ】 

 

   台風２４号で下富のフィールドでも大きなコナラが何本が幹折れしました。 

 

次回以降の活動日に処理をしていきたいと思います。 

 

 

                      

 



【今月の活動報告】 

 

９月２８日（金）～２９日（土） 「あおぞら共和国」ボランティア遠征   山梨県北杜市      

 

参加者   ／ 土金、渡部、吉田ひ、吉田あ、坂本 

活動担当者／ 豊島、畑 

 
 大型台風 24号の接近も伝えられる両日、春秋恒例の北杜市白州の「あおぞ

ら共和国」への遠征ボランティアを行いました。 

 一日目は、快晴のもと午後から土金さん、渡部さん、畑さん、豊島の４名

の参加でアカマツを伐採、処理しました。 

 今回の目的は、現在建築中の新しい施設建物（写真右の足場組み）に倒れ

掛かる恐れのある 8本の大木（樹高 30m余、ほぼ 80年生）の伐採でした。

この日の伐採は 4本。 

 

 

二日目は、心配通り朝からもう小雨。それでもなんとか作業ができそうな

ので 8時から作業開始。共和国草刈りイベントの始まる 10時まで（伐採と

草取りの同時進行は危険なためと、続く降雨のため）作業をしました。 

 この日の参加者は前日に加え、吉田ひさん、吉田あさん、坂本さん。女性

陣は刈払い機で草刈り、残りの男性陣は伐採の続き、前日残した、より厄介

なアカマツ大木の伐採です。チルホールも使い 10時までになんとか４本の伐

採を行いました。しかし雨も激しくなり、伐採したままあまり処理をするこ

となく現場を後にしたのが心残りでした。 



 今回も、草取りイベントには地域住民、サントリーなど企業のボランティ

アの方が多数参加、雨の中熱心に草取り作業をされていました。 

 30日（日）「尾白川自然観察会」は、雨天のため中止となりました。 

 

 

 

                           （担当：豊島） 

 

 

１０月７日（日）                            下富第３フィールド 

 

参加者   ／ 神坐、瀬畑、坂本 

一般参加者／ 福井 

活動担当者／ 吉田ひ、吉田あ 

 

森づくり作業をしている樹林を有効活用する取り組みの一環として、今年度

も春と秋の 2回ヨガ教室を坪井先生をお招きして、第３フィ－ルドで実施しま

した。 
 

 

https://forestjo.exblog.jp/iv/detail/?s=30077153&i=201809/30/77/f0104277_05534242.jpg


 
 

【 森林ヨガの風景 】             

 

今年の秋は雨降りばかりの悪天候が続いていましたが、一転、晴天に恵まれ

た森づくり日和となった日曜日、森に寝ころんで見上げる梢越しの青空と、輝

きながら降り注ぐ陽光を体に受けながら森林ヨガを楽しみました。 

 

 

森林ヨガの後は、伸び放題に幅を効かせていた林床のササクサなどの草刈り

作業をおこないました。 

（報告／吉田） 

 



 

 

１１月４日（日） １０：００～                   

 

集合は第２フィールドです。第２フィールドで下刈り及び倒木処理を行います。 

 

参加希望者はメンバーメールにてお知らせください。 

 

 

 

参加者募集のお知らせ 
 

森づくり集団「栞
しほり

」は、毎月第１週日曜日に所沢下富のくぬぎ山で里山の手入れ

を行っています。 

会員のほとんどが森林インストラクターの資格を取得し、初めての方には危険防止

のための注意事項、作業方法を丁寧にご指導いたします。 

私たちは１０年以上にわたり目的に応じた森の手入れをして、経過を観察し、新し

い発見、新しい取り組みを楽しんでいます。 

また、植物の観察会、子供のための観察会、森の手入れ研修会などを企画していま

すので、興味のある方はぜひご参加下さい。     

 

連絡先は下記事務局まで 

 

【編集後記】 

        

 

  サザンカが咲き始めました。 

 

  花びらの基部がほんのりピン 

クに色づいてます。 

                  

 

 

 

        

 

 

土金 

 

     

 

 

 

 

森づくり集団「栞
しほり

」事務局 

アドレス     info@mori-shiori.sakura.ne.jp  

ホームページ http://mori-shihori.a.la9.jp/ 

事務局 緑川睦子 

 

【次回の活動予定】  

http://mori-shihori.a.la9.jp/

