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２０１７.６.４下富第２フィールド 

  

ウラナミアカシジミです。 

 

クヌギやコナラの林に初夏に現れます。 

 

 

【今月のお知らせ】 

 

   観察会、森林ボランティア、ヨーガ講習会とイベントが続きましたが、これか

ら秋口まで下刈りの時期を迎えます。 

 

   暑い日が続きますが、森の中はさわやかなです。 

 

 

 



 

【今月の活動報告】 

 

５月２７日（土） 「あおぞら共和国」 草刈・森林整備ボランティア   山梨県北杜市           

 

参加者   ／ 土金、緑川、飯塚、渡部、吉田ひ、吉田あ、坂本（敬称略） 

活動担当者／ 瀬畑、豊島  

 

当初の予定では、２６日（金）午後から有志で作業を行うはずであったが、

あおぞら共和国の水道施設の故障というハプニングがありコテッジに宿泊す

ることが出来ず、畑さんの山荘でお世話になるといった事情もあり、２８日（土）

のみの作業となった。 

 

 

 
 

 

 

作業当日は、栞の９人とサントリー白州工場のボランティア１０名余の参加

があり、午前中は刈払い機による草刈り、午後は森林整備を行った。 

 

女性メンバーは主に下刈り、男性メンバーは枯れたアカマツ大木２本の伐採、

もともとかかり木だったこともあり、大いに手こずり、ロープ引きに女性パワ

ーも借り、無事引き倒すことができた。 

 

幸いに天気も良く、標高 700mの高原で気持ちのいい汗をかいた。 
 

 



 

 
   

   

 
 

 

  （報告 豊島） 
 

 



５月２８日（日）  夏季観察会 「八島湿原」             長野県下諏訪町                                  

 

参加者   ／ 豊島、土金、渡部、緑川、瀬畑、飯塚、吉田あ（敬称略） 

一般参加者／ 畑さん 

活動担当者／ 坂本、吉田ひ 

 

 

 青空共和国の森林保全作業を終え、畑さんの山荘で盛大なバ－ベキュ－と美

味しいお酒を頂きながら一夜を過ごし、オオルリやカワラヒワの鳴き声で目覚

めた一日は、晴天に恵まれた観察会日和となりました。 

 

 霧ヶ峰高原でいちばん大きな

八島湿原は、長い時間をかけて植

物が池を覆っていった高層湿原

であり、日本に存在する高層湿原

の南限に位置する貴重な場所で

す。 

湿原の中央部が盛り上がって

見えることがここの特徴です。 

  

     

                         

 

 

【八島湿原】 

 

湿原ではワタスゲやショウジョウバカマ、シロバナエンレイソウ、タテヤマ

リンドウなど可憐な花を咲かせた植物を観察することができました。整備され

た木道沿いにはエゾノリンゴやズミなどが蕾をふくらませていました。 

 湿原の草地や灌木類にはホオアカやノビタキの姿も確認できました。 

 湿原を吹き抜けた涼やかな風を受けながらほおばった、マフインが美味しか

ったな！ 

                               よしだいわな 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サクラスミレ】            【集合写真】 



６月４日（日） ９：３０ ～                        下富第２フィールド 

 

参加者   ／ 瀬畑、飯塚、坂本（敬称略） 

活動担当者／ 土金  

 

  

 坪井さんを講師に招いて、２回目の「森林ヨーガ体験」を実施しました。 

 

新緑の森をさわやかな風が吹き渡る中、ゆったりとした時間を過ごし、こころも体もリ

ラックスしました。 

 

 

   
  

   
 

 

昼食後、マザーツリーの周辺の下刈りを行いました。 

  

 

   
 

 

（報告 土金） 



               

 

７月２日（日） １０：００～                   

 

集合は第１フィールドです。第２フィールドで下刈りを行います。 

 

参加希望者はメンバーメールにてお知らせください。 

 

 

参加者募集のお知らせ 
 

森づくり集団「栞
しほり

」は、毎月第１週日曜日に所沢下富のくぬぎ山で里山の手入れ

を行っています。 

会員のほとんどが森林インストラクターの資格を取得し、初めての方には危険防止

のための注意事項、作業方法を丁寧にご指導いたします。 

私たちは１０年以上にわたり目的に応じた森の手入れをして、経過を観察し、新し

い発見、新しい取り組みを楽しんでいます。 

また、植物の観察会、子供のための観察会、森の手入れ研修会などを企画していま

すので、興味のある方はぜひご参加下さい。     

 

連絡先は下記事務局まで 

 

 

【編集後記】 

          

 

  

 アジサイの中でも人気の品種  

「ダンスパーティー」です。 

 

 

日本のガクアジサイとアメリカ  

の園芸種を掛け合わせて作られ 

たそうです。 

 

 

 

土金 

 

 

 

 

 

 

森づくり集団「栞
しほり

」事務局 

アドレス     info@mori-shiori.sakura.ne.jp  

ホームページ http://mori-shihori.a.la9.jp/ 

事務局 緑川睦子 

 

【次回の活動予定】  

http://mori-shihori.a.la9.jp/

