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２０１５．７．11栂池自然園 

 

 

標高２０１０ｍの展望湿原から白馬大雪渓と白馬三山を間近に望むことができ

ます。 

 

 

 

 

 【今月のお知らせ】 

 

「栞の今後の活動方針」について、次回の活動日に話し合いを予定しております

ので、是非参加して下さい。 

                            

 

                        

                  

 



 【今月の活動報告】 

  
 夏季観察会 in白馬 

 

【期日】2015年 7月 11日～12日 

【参加者】土金、渡部、緑川、緑川(ご主人)、瀬畑、豊島、吉田あ、吉田ひ、坂本（敬称

略） 

【場所】長野県北安曇郡白馬村 

 

夏の観察会は直前まで台風の接近が心配されましたが、当日は快晴に恵まれ、汗ばむほ

どの暑さとなりました。 

栂池自然園にはリフトとゴンドラを乗り継いで 30 分、徒歩 10 分ほど。標高が高くな

るにつれ爽やかな風が吹き渡り、期待も高まります。湿原に一歩踏み入れると、ミズバシ

ョウやコバイケイソウの群生する、まるで天国のような光景が広がっていました。各々の

ペースで木道を歩き、ひっそりと咲くシラネアオイやベニバナイチゴ等を見つけながら散

策を楽しみました。散策路の途中には雪が残っており、火照った体に心地よい冷たい風が

あたりました。その雪解け水の流れる、手がシビれるほど冷たい沢をイワナが平然と泳い

でいました。 

 
湿原に敷かれた木道を歩く 

 

  



キヌガサソウ シラネアオイ 

 
ベニバナイチゴ 

 
サンカヨウ 

 
冷たい沢に大きなイワナ 

 
とっても涼しい 7月の雪道 

 

二日目には戸隠古道を訪れました。大鳥居から砂利道の参道が続いており脇には沢が流

れていました。随神門をくぐると絵画のように美しい杉並木が続いていました。ここでも

各々のペースで進み奥社へ参拝した後、解散となりました。 

 

 

 
「あれは何でしょう？」 

 
ここから杉並木が続く 



 
奥社へ続く杉の参道 

 
ランダムな階段が「ちょっとキツい」 

 

 今回の観察会のお宿は、民宿「かくひら館」さんにお世話になりました。こちらでは「食

用ホオズキ」という、観賞用とは異なる珍しいホオズキを育てています。朝食で御馳走に

なると、その甘酸っぱくトロピカルな味に魅了された我々は早速、お土産にジャムやドラ

イホオズキを購入し、畑も案内していただきました。 

 
食用ホオズキの花 

 
食用ホオズキの実。収穫はこれから 

 
食用ホオズキの畑を見せてもらう 

 
お世話になった民宿「かくひら館」の前で 

 

 

                             活動報告者 坂本有加 

 

 

 

 

 
 

                       



８月２日（日） １０：００～                       下富第２フィールド 

 

集合は第１フィールドです。作業は下刈りを行います。 

また、「栞の今後の活動方針」について、話し合いを予定しています。 

 

 

参加希望者はメンバーメールにてお知らせください。 

 

 

【お知らせ/募集】 

 

参加者募集のお知らせ 
 

森づくり集団「栞
しほり

」は、毎月第１週日曜日に所沢下富のくぬぎ山で里山の手入れ

をおこなっています。 

会員のほとんどが森林インストラクターの資格を取得し、初めての方には危険防止

のための注意事項、作業方法を丁寧にご指導いたします。 

私たちは１０年以上にわたり目的に応じた森の手入れをして、経過を観察し新しい

発見、新しい取り組みを楽しんでいます。 

また、植物の観察会、子供のための観察会、森の手入れ研修会などを企画計画して

いますので、興味のある方はぜひご参加下さい。     

連絡先は下記事務局まで 

 

 

【編集後記】 

                              
 

夕張岳登山の帰りに立ち寄ったシューパロ 

ダムの近くの道路でキタキツネに出会いま 

した。 

 

「食べ物をくれないかな」と媚びた目つき 

をしていましたが、ダムから戻るときには 

姿を消していました。 

      

                 土金                              

 
 

 

森づくり集団「栞
しほり

」事務局 

アドレス     info@mori-shiori.sakura.ne.jp  

ホームページ http://mori-shiori.sakura.ne.jp/ 

事務局 緑川睦子 

 

 

【次回の活動予定】 

http://mori-shiori.sakura.ne.jp/

