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 【今月の活動報告】 
 

１０月２８日（日）                                  軽井沢某所 

参加者 ／ 小林、土金、豊島、吉田ひ、吉田あ 

活動担当者 ／ 緑川 
 

   
 
 
 
 
 

         
 

  



今回の自然観察会は四阿山系「野地平湿原とバラキ湖散策」の予定でしたが生憎の空模様

で、急遽「嬬恋村鬼の泉水」の一周辺の観察に変更となりました。 
霧雨模様に幻想的な雑木林は１０歩進み２歩下がる「栞」の観察会にはもってこいの条件で

した。 
ウメガサソウ、ベニバナイチヤクソウ、イチヤクソウ、マイズルソウ、ツリフネソウ、ハキダメギク、

ツルリンドウ、ママコノシリヌグイ、メギ、ナツハゼ、チョウセンゴミシ、そしてベニテングタケ等、

この季節にまだ実を着け、また花を咲かせてがんばっている植物を観察でき雨天に感謝で

した。 
チョウセンゴミシの赤い実は口にすると五つの味がし、薬用として強壮剤などに使われるそう

です。 
我々雑木林の作業を行うものにとって疲れた体にこれは必要と考え、ほんの少し頂きました。

春までにエキスがじっくりと出てくるのを待ちたいと思います。お楽しみに！ 
 
  緑川 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



赤い実がたくさんありました。 
脊椎動物の中で、視野がカラーで見えるのは、 
霊長類と鳥類だけです。 
種子の鳥散布を目指す植物は、 
緑の色の中で、最も目立つ、 
「赤」と「黒」の果実をつけるようになったらしい。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１１月４日（日） １０：００ ～                       下富第２フィールド 

参加者 ／ 小林、豊島、緑川、中島、渡部、杉山、北村、吉田ひ、吉田あ 

一般参加／サークルさいたま７名、坂本有加      （敬称略）  

活動担当者 ／ 土金 
 

 
午前は、コナラの移植と下刈りを行いました。１０数本移植しました。 
昼は、北村さんのバロックリードの演奏を聴きながら、食事をしました。 
恒例の焼き芋もやりました。 
 
 
 
 
午後は、コナラの伐採を行いました。 
伐採の方法について、吉田さんが解説しました。 
伐採した木を片づけた後で、コナラの蔓取りを 
行いました。 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
小春日和の暖かい一日でした。 
青紫のリンドウがたくさん咲いていました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動担当者  土金 
 
 
 
 

                        

１２月２日（日）１０：００～                         下富第２フィールド 
 
参加希望者はメンバーメールにてお知らせください。 

 
 

 

 

冬の観察会 

１月１９日（土）～２０日（日）                       奥日光(栃木県) 
 
 

工程：   19 日(AM)   日光自然博物館見学、竜頭の滝見学 

               (PM)   湯滝から戦場ヶ原スノ－シュ－ハイク 

            20 日(AM)   金精沢 or 公徳牧場スノ－シュ－ハイク 

      

※予定は、天候などにより変更となる場合があります。 

希望により数量に限りが有りますが、簡易カンジキが用意出来ます。 

 

【次回の活動予定】 



宿泊先：休暇村日光湯本 

観察会担当者 ：土金、補助吉田 

 

※参加費：￥18,000 円(宿泊費、交通費、昼食費、補助金含む。) 

※現地までの移動形態(乗り合い状況)などにより多少増額する場合があります。 

 

                                           吉田裕之 

  
 
 

 

 

【お知らせ/募集】 

 

参加者募集のお知らせ 
 

森づくり集団「栞
しほり

」は、毎月第１週日曜日に所沢下富のくぬぎ山で里山の手入れを

おこなっています。 

会員のほとんどが森林インストラクターの資格を取得し、初めての方には危険防止の

ための注意事項、作業方法を丁寧にご指導いたします。 

私たちは１０年以上にわたり目的に応じた森の手入れをして、経過を観察し新しい発

見、新しい取り組みを楽しんでいます。 

また、植物の観察会、子供のための観察会、森の手入れ研修会などの企画計画して

いますので、興味のある方はぜひご参加下さい。     

連絡先は下記事務局まで 

 

 

 

 

【編集後記】 
  
 

ふじみ野市による環境フェアーが 10 月 20 日に行われました。「栞」としての参加は

今回で 4 回目となります。 

これまでは環境フェアーの中で「栞」の名前を知ってもらおうとメンバーと頑張ってみ

ました。パネル展示、クラフト作り、昔遊び等など・・ 

他のブースでも人手が足りない中、売り込みに一生懸命でした。 

「栞」では今回もどんぐりを使ったクラフトやバードコールなど人気で、特に小鳥の物

語の紙芝居は初めての試みでしたが、後で行われた環境フェアーの反省会では「工

夫されていてとてもよかった」とのこと・・ 

紙芝居担当者も「はずかしながら」とそれなりに悦にいっていました。 

すこし「栞」の名が環境フェアーに浸透していったかな？ 

緑 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 月 18 日（日）に木枯らし１号が関東地方で観測されました。 

ちなみに昨年は 10 月 26 日でしたから今年は 23 日も遅くなりました。 

気象庁によると、〔木枯らし 1 号〕とは、10 月半ばから 11 月末の間に冬型の気圧配

置となり、西北西～北の季節風が風速 8m/s 以上で吹いた最初の日をいうそうです。 

1 号ですから、もちろん 2 号・3 号もあるのですが話題にはなりません。 

 

先日、小さな「目からうろこ」の出来事がひとつありました。 

それは、「埼玉のミカンが美味しい」ことです。 

近所の直売所にあった川越産のミカンが、小ぶりながら酸味と甘みが濃縮されてとて

も美味しかったんです。 

ミカンは近畿以西のもの（静岡も含み）でないと美味しくないと思い込んでいましたし、

さらに甘いだけのミカンが増えている昨今、こんな身近でビタミンチャージできるなん

て・・でも、ちょっと酸っぱい。 

影 
 
 
 
 
 
 

植物の栞 
今回はお休みです。                               あ
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ホームページ http://mori-shiori.sakura.ne.jp/ 

事務局長 緑川睦子 

 


