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            ミソサザイの尾の真ん中の羽は赤く、縞模様がありました。     2012.5.27 千ヶ滝 

属名、種小名 troglodytes は「岩の割れ目に住むもの」の意味だそうです。 

 

            

 【今月の活動報告】 
 

５月２６日（土）１０：００～                            群馬県妻恋村 

参加者 ／ 小林、緑川、吉田（ひ）、吉田（あ）、渡部、中島 （敬称略）  

嬬恋軽井沢自然クラブの皆さん ／ ７名 
Izaemon さん御一家 

活動担当者 ／ 豊島 
 

 今回の「森づくり体験」は、「栞」会員で「嬬恋軽井沢自然クラブ」会員でもある豊島さんの

企画で参加しました。 
場所は、群馬県妻恋村に山林を所有される佐藤さんの里山でした。昼食の「山菜料理を

楽しむイベント」も、この里山周辺で採取した山菜を利用しました。 

  
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自己紹介と作業前の打ち合わせ                   伐採したミズキの枝払い 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「山菜料理を楽しむ」の下拵え風景         作業後の整理体操。佐藤さんの息子さんがリードして

くれました。 

 
 
小林 
 
 
 
 
 

春の研修観察会―軽井沢千ヶ滝「せせらぎの道」 

５月２７日（日）                            群馬県妻恋村 

参加者 ／ 小林、緑川、吉田（ひ）、吉田（あ）、渡部、中島 （敬称略）  
 

                              
 ５月２６日（土）の嬬恋軽井沢自然倶楽部主催（協力：森づくり集団「栞」）の「森づくり体験

（同時開催：山菜料理を楽しむ）」に続いて、２７日（日）は、標記をフィールドに春の研修観

察会を行いました。参加者は７名（プラス１名）。 
 
 予定では小浅間山と軽井沢町植物園でしたが、当日に嬬恋村の M さん山荘初訪問の動

議が出て予定変更。M さん山荘訪問・周辺散策の後、軽井沢千ヶ滝観察会となりました。 
 M さん山荘では、さまざまな小鳥の囀りに耳を澄まし、また周辺散策では、チョウセンゴミシ、

スズラン、イワカガミ、ササバギンラン、フデリンドウなど確認しました。 
  



千ヶ滝での観察会では、晴天に映える新緑 
のもと、ウワミズザクラの木に３年前にできた熊棚、そのために木に登る熊がつけた爪あ 
とをまず観察、植物ではチョウセンゴミシの花、ハタザオ、ハシリドコロ、クワガタソウ、 
ウワバミソウ（ミズ）、千ヶ滝に特徴的な樹木で 
はハルニレ、イヌエンジュなどを確認しました。 
 
 
 
 
 
 
 
特筆は、写真のランを発見したこと。現地でみ 
んなで図鑑など調べるも解りませんでしたが、 
帰宅後、吉田あさんがアオチドリの紫色タイプ 
と同定しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
観察会の仕上げは、巣の前の岩に姿を見せ 
たミソサザイ。にぎやかな囀りに送られて千ヶ 
滝を後にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
豊島 

 
 
 



６月８日（日）１０：００～                        下富第２フィールド 

参加者 ／ 小林、神座、武田、土金、緑川、吉田（ひ）、中島、吉田（あ） （敬称略）  

活動担当者 ／  
 

第２フィールドの下刈りを行いました。 
朝、雨がザーザー降っていたため「中止だなぁ・・」

と思いながら現地に着いたら・・・、 
所沢はまったく降っていませんでした。 

 
だんだんお天気も回復し、汗だくの作業になって

しまいましたが気持ちの良い日でした。 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ｱｶﾎﾞｼｺﾞﾏﾀﾞﾗの白化型の雌、外来種。 
生みたての卵（手前の緑） 

 
 
 
 
 
 

どんどんキレイになっていく 
 
お疲れ様でした。 

                吉田あ 
 
 

            

 
 

７月１日（日）                                 第２フィールド 
 

第２フィールドの下刈りを行います。 

参加希望者は,メンバーメールにてお知らせください。 
 

活動担当 武田、土金 
 

 

 

【次回の活動予定】 



【お知らせ/募集】 

 

参加者募集のお知らせ 
 

森づくり集団「栞
しほり

」は、毎月第１週日曜日に所沢下富のくぬぎ山で里山の手入れを

おこなっています。 

会員のほとんどが森林インストラクターの資格を取得し、初めての方には危険防止の

ための注意事項、作業方法を丁寧にご指導いたします。 

私たちは１０年以上にわたり目的に応じた森の手入れをして、経過を観察し新しい発

見、新しい取り組みを楽しんでいます。 

また、植物の観察会、子供のための観察会、森の手入れ研修会などの企画計画して

いますので、興味のある方はぜひご参加下さい。     

連絡先は下記事務局まで 

 

【編集後記】 
  

                                                 
先日旧友と再会、「熟女の会」を開催いたしました。 
私は川越に移ったせいもありほとんど疎遠になっていて３０年ぶり、みんな変わっていま

せんでした。 
３０年ワープしてしまい、楽しい時間を過ごしました。女性は何年経っても変わりません

ね。 
今回は女性だけでしたが、男性はもっと変わっているのでしょう。 
私は、少し若返って帰ってきました（気持ちだけ・・・）。 

 影 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

植物の栞 
今回はお休みです。                               あ
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