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１１月１日（日） 三芳フィールドの様子 焼き芋の季節です。 

 

【今月のお知らせ】 
 

下刈り機 5 台・チェーンソー1 台を購入しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

とても軽く女性でもらくらくです。                            目立ての練習です。 
是非フィールドにておためし下さい。 



【今月の活動報告】 
 

最上の巨木ツアー 

１０月２４日（土）～２５日（日）                     
報告は PDF ファイルで別添いたします。 

                                    自然観察会副担当  土金 
土金様ご苦労様でした。 

 

森林保全活動 

１０月４日（日）１０：００より                    第 3 フィールド作業 
参加者／神座、渡部、武田、緑川、吉田あ、杉山、北村（光）、北村（さ）、 

神座（み）、豊島、土金、田中    （敬称略） 

活動担当者／吉田ひ 
今日は、久しぶりに三芳フイ－ルドの除伐作業です。 
頂戴した補助金により購入できた刈り払い機の爽快なエンジン音(と聞こえたのかも知れ

ませんが・・・)で作業の進捗状況がわかります。 
 
 
 
除伐作業は、混みすぎてしまった森の中を整理す 
ることにより風通しや陽光の改善を図ります。一連 
の作業では、混み合った時期に成長した形状の 
良くない樹木を中心に除伐を進めました。 
 
 
 
 
森の手入れが遅れ死角ができると、ゴミを捨てる輩が現れます。 
僅かな時間で、車に積せられない程のゴミが集まりました。残念なことです。 
 
 
伐採作業をおこなったときの昼休みは、目立ての 
時間です。 
各人それぞれ独自の目立て方法があり、ウンチク 
会の始まりです。 
 
 
 
 
 

伐採した樹木は、一定の長さに切り分け

て元口を揃え、残した樹木の根元に整

理しておきます。 
細～～い樹をチェ－ンソ－で規則どおり

に切るにもそれなりにテクが必要です。 
 

森林保全活動担当 吉田ひ 
 



１１月２１日（土）１０：００より                 桶川市川田谷フィールド作業 

１２月１９日（土）１０：００より 
 

桶川市内の雑木林の保全作業を 3 回程度実施します。作業内容は、切り捨てされ

たクヌギ等の整理・除伐作業です。除伐作業等が終了した区画には、コナラなどを

植林する予定です。 

今回のフィールド作業では、地主さんのご厚意により参加者一人当たり 1000 円の収

入となりますので、参加者のお昼代・保険代に充当してください。 

 

森林保全活動担当 吉田ひ 

 
 
１２月６日（日）１０：００より                      三芳フィールド作業 

１２月の作業は三芳フィールドの除伐作業を行います。                   

当日は午前 10 時までに三芳フィールドへ集合してください。 
作業内容は、手入れの遅れた雑木林の保全作業をこれまでの作業に引き続いて実

施します。                                                     

作業参加希望者は保険の手続きの都合上、前日までに事務局に参加のお知らせを

お願いします。 
森林保全活動担当 吉田ひ 

 
  

 
                                                                                                               

【お知らせ/募集】 

 
参加者募集のお知らせ 

 

森づくり集団「栞
しほり

」は、毎月第１週日曜日に所沢下富のくぬぎ山及び三芳町で里山

の手入れをおこなっています。 
会員のほとんどが森林インストラクターの資格を取得し、初めての方には危険防止の

ための注意事項、作業方法を丁寧にご指導いたします。 
私たちは１０年以上にわたり目的に応じた森の手入れをして、経過を観察し新しい発

見、新しい取り組みを楽しんでいます。 
また、植物の観察会、子供のための観察会、森の手入れ研修会などの企画計画して

いますので、興味のある方はぜひご参加下さい。    連絡先は下記事務局まで 
 
 

           
                                   

【次回の活動予定】 



編集後記 
 

日頃健康には気を使って来ました。 
食生活、身体を動かす、脳トレと世の中で注目されていることは一通りこなしています。 
先日、あるデパートの健康器具用品売り場で血管年齢を見てもらいました。 
健康な身体と自信がありましたが、悪くても 1，2 歳のずれくらいと思っていました。結果

はなんと 90 歳の血管年齢と出ました。 
少なからずショックを受け、器具売り場販売員の指示通りに家で足の裏のツボを刺激し

て末梢血管まで血液が流れるように努力をしてみましたが 3 日坊主で終わってしまい

ました。 
 

これからの時間は濃縮されたさまざまな事を体験したり、挑戦したりしなければならない

ので落ち込んではいられません。 
日常の生活のリズムを守り、よく食べ、よく遊び、よく寝て明日に向かって元気いっぱい

頑張れば身体もついてきてくれるかな・・・   

                                                    緑川 

季節の言葉 
七十二候（しちじゅうにこう）・・・二十四節気をさらに 5 日づつ、初候・次候・末候に

分けて、季節の動きや動植物の変化を知らせたもの。 
 

大雪 初候 12/7    閉塞成冬 ・・・天地の気が塞がって冬になる。 
次候 12/12 熊蟄穴    ・・・熊が冬眠する。 
末候 1２/16  鱖魚群    ・・・鮭が群がり川を上る。 

冬至 初候 1２/22   乃東生  ・・・夏枯草芽を出す。 
次候 1２/27 麋角落  ・・・大鹿が角を落とす。 
末候 1/1     雪下出麦 ・・・雪の下で麦が芽を出す。 

    あ 
 

 

 
 

三芳フィールドのキノコです。 

                        シャカシメジ 

（松混コナラ・クヌギ林に発生） 

でしょうか？ 

シャカシメジならば食菌です。 

どなたかおためしあれ。 
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