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１０月 3 日（土） ふじみ野市環境フェアー森づくり集団「栞」ブース 

 
 

【今月のお知らせ】 
 

平成２１年度 第４回理事会のご報告 
 
１０月３日(土)「ふじみ野環境フェア」会場ブースにて、第４回理事会を行いました。  
 
議題１     三芳町まちづくりネット「みどり環境グループ」の報告（小林） 
決定事項   同「みどり環境グループ」にて昨年発足時から議論されてきました雑木林の保 

      全活動が「みよしグリーンサポート隊」としてスタートすることになりました。

「栞」としては、その会員とならずに協働事業として協力依頼などがあれば対

応していくことにしました。 
 

議題２     「損保ジャパンふれあいの森」からのスタッフ依頼について 
決定事項   塚本さんより１１月７日開催のイベントにスタッフの協力依頼がありました。 

   すでにメールにて周知済みですが、協力することにしました。 
 



議題３     「栞」ドメイン名でのメールアカウント作成の提案（田中） 
決定事項   事務局田中さんより、現在使っている各会員のメールアカウントとは別に、 
         「栞」ドメインでのメールアカウントが使用できるので活用したらどうか、との提 

案を受け了承されました。当面、現在ホームページ上に掲載している事務局 
のアカウントを INFO@．．．．に変更することにしました。 
今後、会員の皆様にも希望を取ることにしました。 

 
議題４     仮払い機の購入について 
決定事項   １０月３１日に購入のため、スチール代理店を訪問する旨、了承。 
 
議題５     桶川の雑木林の整備について（吉田） 
決定事項   桶川市内にある雑木林整備の依頼があり、初回１１月２１日(土)より 数度の作 

業を実施することが了承されました。 
小林 

 
 
 

【今月の活動報告】 
 

９月２０日（日）１０：００より１５：００まで                第２フィールド作業 
参加者／渡部、武田、北村（み）、北村（ゆ）、豊島 （敬称略） 

活動担当者／小林 
 
 
晴天の中気温はあまり高くないのですが、強い日差しが照りつける一日となりました。 
今回の作業場所について大森様と話し、第２フィールドの下刈りを実施する事になりました。 
大勢での作業で広い面積の下刈りができました。 
今回は、久しぶりに北村（ゆ）さんが参加し、北海道の話などをお聞きしました。 
 
７月から９月までの３回にわたり実施してきました作業ですが、参加いただきました会員の皆

様に感謝いたします。 
担当 小林 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ふじみ野市環境フェアー                             
１０月３日（土）１０：００より１５：００                      福岡中央公園 
 

参加者 ／  小林、吉田（ひ）、吉田（あ）、渡部、武田、土金 
活動担当者／緑川 

 
当日の午前は雨が降ったため出足が鈍りましたが、午後から天気が回復し人出が増えて

盛況のうちに終わりました。 
「栞」では巣箱作りの体験、販売、コースター作り、パネル等の展示をし特にコースター作

りは親子連れの関心をひき、子供たちは進んで「栞」のメンバーの指導のもとノコギリで用意

しておいた「エゴノキ」に挑戦し見事コースターを完成満足そうでした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ふじみ野市の環境フェアーは今年で 4 年目で初めての参加でしたが、巣箱が 1 ケ売れ

ました。作成したパンフレットもすべて配布でき「栞」の活動を市民の皆さんに知ってもらえる

ことを期待したいと思います。 
                                                 担当 緑川 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



森林保全活動 

１０月４日（日）１０：００より                    第 3 フィールド作業 
参加者／小林、渡部、武田、緑川、吉田あ、杉山、北村（光）、北村（さ）、 

北村（行）、田中、    （敬称略） 

活動担当者／吉田ひ 
 

第３フィ－ルドの下刈り作業及び植生調査 
          第３フィ－ルドでは、保全作業により生じる植生の変化を把握することを目的として徐 

伐作業を実施する区画と徐伐を行わない区画を設定し、それぞれの区画に 10 メ－ト 
ル四方のコドラ－ト(調査対象区画)を設定し適切な時期に植生調査を実施している。 
 
 

 
 
 
今回は、秋期の植生調査を実施する

とともに、徐伐作業により明るくなった

林床に増加した、アズマネザザ、ササ

クサ、チヂミザサ並びにオオブタクサ

などの外来植物の駆除作業を実施し

た。 
 
 
 
 

        秋期植生調査結果参照・・・ 
 

担当 吉田ひ 
 

 
最上の巨木ツアー 

１０月２４日（土）～２５日（日）                     
詳しい行程は、参加者に直接お知らせいたします。 

                                    自然観察会副担当  土金 

 
１１月１日（日）１０：００より                      三芳フィールド作業 

11 月の作業は三芳フィールドの除伐作業を行います。                   

当日は午前 10 時までに三芳フィールドへ集合してください。 
作業内容は、手入れの遅れた雑木林の保全作業をこれまでの作業に引き続いて実

施します。                                                     

作業参加希望者は保険の手続きの都合上、前日までに事務局に参加のお知らせを

お願いします。 
森林保全活動担当 吉田ひ 

【次回の活動予定】 



１１月７日（日）                       「損保ジャパンふれあいの森」 
 

１１月７日開催の「損保ジャパンふれあいの森」イベントにスタッフのご協力をお願い

いたします。 
                                                 塚本 

 

１１月２１日（土）１０：００より                 桶川市川田谷フィールド作業 

 
先の理事会において承認された、桶川市内の雑木林の保全作業を 3 回程度実施し

ます。作業内容は、切り捨てされたクヌギ等の整理・除伐作業です。 

除伐作業等が終了した区画には、コナラなどを植林する予定です。 

今回のフィールド作業では、地主さんのご厚意により参加者一人当たり 1000 円の収

入となりますので、参加者のお昼代・保険代に充当してください。 

 

森林保全活動担当 吉田ひ 
    

 

 

 

  
                                                                                                               

【お知らせ/募集】 

 
参加者募集のお知らせ 

森づくり集団「栞
しほり

」は、毎月第１週日曜日に所沢下富のくぬぎ山及び三芳町で里山

の手入れをおこなっています。 
会員のほとんどが森林インストラクターの資格を取得し、初めての方には危険防止の

ための注意事項、作業方法を丁寧にご指導いたします。 
私たちは１０年以上にわたり目的に応じた森の手入れをして、経過を観察し新しい発

見、新しい取り組みを楽しんでいます。 
また、植物の観察会、子供のための観察会、森の手入れ研修会などの企画計画して

いますので、興味のある方はぜひご参加下さい。    連絡先は下記事務局まで 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
                                  マルバフジバカマ     2009.10.4 撮影  



編集後記 
 
 

毎年この時期の楽しみは、渋柿を手に入れることです。段ボール一箱程の渋柿をむき、

我が家の軒先に吊るします。干し柿つくりはいろいろあるようですが私は一番簡単な方

法で作り、冷凍保存してゆっくりと楽しみます。 
例えば暖かい部屋でおやつに、身体が疲れている時、風邪をひいた時、そして新年を

迎える時の柿なます等・・・ 
干し柿はβ―カロテンが甘柿の約 3 倍以上含んでいるそうで、体内で粘膜を強くする

働きがあり体の抵抗力を高めてくれますから、これからの風邪予防や肌の乾燥を防ぐこ

とにも役立ちそうです。ただしかなりカロリーが高いので食べすぎは肥満の原因になっ

てしまいそうです。11 月に入ると百目柿、蜂谷柿が出始めます。やはり大きい柿の方が

食べがいがあり、作る楽しみもあります。秩父方面に秋の探索に出かけて手に入れてき

たいと思います 
                                                    緑川 

 

 

 

季節の言葉 
1 年間、二十四節気と季節の言葉を記載してきました。 

これからの１年は、この二十四節気をさらに３分割した七十二候を毎月お届けしま

す。 

七十二候（しちじゅうにこう）・・・二十四節気をさらに 5 日づつ、初候・次候・末候に

分けて、季節の動きや動植物の変化を知らせたもの。 
 

立冬 初候 11/7    山茶始開 ・・・椿の花が咲き始める。 
次候 11/12 地始凍    ・・・大地が凍り始める。 
末候 11/17  金盞香    ・・・水仙の花が咲く。 

小雪 初候 11/22   虹蔵不見・・・虹を見かけなくなる。 
次候 11/27 朔風払葉・・・北風が木葉を払いのける。 
末候 12/2    橘始黄    ・・・橘の葉が黄葉し始める。 

    あ 
 

 

 
 
 
 
 
 

森づくり集団「栞
しほり

」事務局 
アドレス     m-mido@tcat.ne.jp 
ホームページ http://mori-shiori.sakura.ne.jp/ 

事務局長 緑川睦子 

 


